POZVANKA

na prednasku autora Milana Poliaka
k novej knihe Stravou k palicke?
8. juna 2023 o 14.30 hod.

zasadadka SKN, Sturova 36, Levocéa

Stravou k slobode pohybu

Stravou k bolavym kibom

Stravou k barliam

Stravou k nepohyblivosti

Milan POLIAK

Kniha sa venuje spravnemu stravovaniu a

ako si stravou nepokazit svoje kiby néh a ruk.

Prednaska je bezplatna, po skoncCeni
prednasky bude otvorena diskusia.



